Информация о новой коронавирусной инфекции COVID-19

Возбудитель 
Коронавирус SARS-CoV-2 (Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2), ранее 2019-nCoV (англ. 2019 novel coronavirus) - новый штамм коронавирусов, выявленный в конце 2019 года и вызывающий опасное инфекционное заболевание - COVID-19. Представляет собой одноцепочечный РНК-содержащий вирус. 

Коронавирусом SARS-CoV-2 обусловлена продолжающаяся пандемия COVID-19 – острое распираторно-вирусное заболевание (ОРВИ). Другое распространенное название - НКИ (новая коронавирусная инфекция).
Заболевание

COVID-19 представляет собой опасное заболевание, которое может протекать как в форме острой респираторной вирусной инфекции лёгкого течения, так и в тяжёлой форме, специфические осложнения которой могут включать вирусную пневмонию, влекущую за собой острый респираторный дистресс-синдром или дыхательную недостаточность с риском смерти.
В январе 2020 года ВОЗ объявила вспышку эпидемии, связанной с SARS-CoV-2, чрезвычайной ситуацией в области здравоохранения международного значения, а в марте 2020 года охарактеризовала принявшее мировой масштаб распространение болезни как пандемию. 
Где можно получить правдивую информацию о текущей ситуации по COVID-19? 

· В мире – официальные сайты ВОЗ, Министерств здравоохрангения и Роспотребнадзора

· В России – официальный сайт Роспотребнадзора - http://zpp.rospotrebnadzor.ru 

· В России – официальный сайт Минздрава РФ - https://www.rosminzdrav.ru/ministry/covid19#r2 
· В регионах России – официальные сайты территориальных органов власти в субъекте РФ, Управлений Роспотребнадзора.
Группы риска

Заболевание вызывается новым вирусом, у людей к нему нет приобретённого иммунитета, поэтому к инфекции восприимчивы люди всех возрастных категорий.

Тяжёлые формы болезни с большей вероятностью могут развиться у пожилых людей и у людей с определёнными заболеваниями, включающими астму, диабет и сердечные заболевания.
По данным ВОЗ и некоторых научных центров в группу риска попадают и дети, моложе пяти лет, у кого ослабленный иммунитет и проблемы со здоровьем. Самые уязвимые - младенцы до одного года, у которых еще не сформировался иммунитет.

Симптомы у детей, переносящих вирус, проявляются реже и в меньшей степени, чем у взрослых. Но, сегодня пока достоверно невозможно определить степень заражения среди детей, а также то, какую роль играют дети при передаче, менее ли они восприимчивы или у них другие клинические проявления. Хотя, большинство детей переносят COVID-19 легко, некоторые - около шести процентов - болеют в тяжелой форме. 
Также, важно понимать, что от инфицированных детей, как и от взрослых, можно заразиться.
Основные симптомы заболевания COVID-19:

· Повышение температуры тела в >90% случаев

· Кашель (сухой или с небольшим количеством мокроты) в 80% случаев

· Одышка в 55% случаях

· Ощущение сдавленности в грудной клетке в >20% случаев

Редкие симптомы:

· головные боли (8%)

· кровохарканье (5%)

· диарея (3%)

· тошнота, рвота

Данные симптомы в дебюте инфекции могут наблюдаться в отсутствии повышения температуры тела.

Какие осложнения могут быть при заболевания COVID-19? 
При COVID-19 могут возникнуть следующие осложнения:

· Синусит

· Пневмония

· Бронхит

· Острая дыхательная недостаточность

· Отек легких

· Сепсис

· Инфекционно-токсический шок

Как передается вирус? 

Основные пути передачи:

· воздушно-капельный (при кашле, чихании, разговоре),

· воздушно-пылевой (с пылевыми частицами в воздухе),

· контактный (через рукопожатия, предметы обихода)

Факторы передачи:

· воздух (основной),

· пищевые продукты, контаминированные вирусом,

· предметы обихода, контаминированные вирусом.

Какие анализы берут для диагностики инфекции и где их можно сделать? 

Материалом для исследования являются:

· основной - мазок из носа и/или ротоглотки;

· дополнительные - промывные воды бронхов, (эндо)трахеальный, назофарингеальный аспират, мокрота, биопсийный или аутопсийный материал легких, цельная кровь, сыворотка крови, моча, фекалии.

Диагностика проводится молекулярно-генетическим методом (полимеразная цепная реакция, ПЦР). Исследование методом ПЦР выполняется в течение 4 часов, однако необходимо учитывать время транспортировки биоматериала в лабораторию.
В настоящее время в России используются зарегистрированные отечественные тест-системы для выявления коронавируса, которые обладают высокой чувствительностью и специфичностью.
Забор проб для анализа осуществляет только специально подготовленный медицинский работник. 

Самостоятельная сдача анализов на коронавирус SARS-CoV-2 не предусмотрена.
Обследование на COVID-19 назначается медицинскими работниками в случае:

· прибытия из эпидемиологически неблагополучных по COVID-19 стран и регионов за 14 дней до появления симптомов ;

· наличия тесных контактов за последние 14 дней с лицами, находящимися под наблюдением по COVID-19, которые в последующем заболели;

· наличия тесных контактов за последние 14 дней с лицами, у которых лабораторно подтвержден диагноз COVID-19.

Исследование образцов  России проводится только в Центрах гигиены и эпидемиологии.
В частных медицинских организациях исследования на COVID-19 не проводятся.

Что нужно делать, чтобы не заразиться? 

· Избегайте поездок в страны, где регистрируются случаи новой коронавирусной инфекции.

· Избегайте контактов с людьми, имеющими признаки простуды и ОРВИ (выделения из носа, кашель, чихание и др.).

· Избегайте мест массового скопления людей.

· Как можно чаще мойте руки с мылом. При отсутствии доступа к воде и мылу используйте одноразовые спиртовые салфетки или увлажняющие гигиенические салфетки.

· Прикасайтесь к лицу и глазам только недавно вымытыми руками или одноразовой салфеткой.

· По возможности – не прикасайтесь к ручкам, перилам, другим предметам и поверхностям в общественных местах и ограничьте приветственные рукопожатия, поцелуи и объятия.

· Надевайте одноразовую медицинскую маску в людных местах и транспорте.

· Регулярно проветривайте помещение, в котором находитесь.

· Регулярно делайте влажную уборку в помещении, в котором находитесь.

· Ведите здоровый образ жизни, высыпайтесь, сбалансированно питайтесь и регулярно занимайтесь физическими упражнениями.
· По возможности гуляйте на свежем воздухе подальше от скоплений людей и поближе к природе (в лесу, в парке, за городом).
· Что нужно делать, чтобы не заразить окружающих? 

· При появлении признаков ОРВИ оставайтесь дома и вызовите врача. Минимизируйте контакты с другими людьми.

· Используйте одноразовую медицинскую маску. Если нет маски, при кашле и чихании прикрывайте рот одноразовым платком или салфеткой. При невозможности – прикрывайте рот областью локтевого сгиба.

· Не прикрывайте рот кистями рук при кашле и чихании, так как это способствует распространению вируса. При невозможности – немедленно вымойте руки с мылом или тщательно протрите их одноразовыми спиртовыми салфетками или увлажняющими гигиеническими салфетками.

· Использованные платки и салфетки выбрасывайте в мусорные баки.

Лечение COVID-19

В настоящее время нет доступных вакцин для предотвращения коронавирусной инфекции или эффективного лекарственного средства от Коронавируса.
Против болезни пока отсутствуют какие-либо специфические противовирусные средства лечения или профилактики. В большинстве случаев (примерно в 80 %) какое-либо специфическое лечение не требуется, а выздоровление происходит само по себе. 
В тяжёлых случаях применяются симптоматическая терапия и средства для поддержания функций жизненно важных органов. Последнее возможно только в стационаре.
Минздрав опубликовал временные методические рекомендации по профилактике и лечению нового коронавируса SARS-CoV-2 для врачей. В них, в частности, министерство советует использовать рибавирин, рекомбинантный интерферон бета-1b и лопинавир/ритонавир. Но, эти препараты, как признают фармацевты, очень сильные, недешевые, и в обычных аптеках найти их сложно, а эффективность их против COVID-19 не доказана.
Профилактика или как защититься от Коронавируса 

Чтобы снизить риск заражения Коронавирусом и предотвратить его распространение следует придерживаться простых профилактических рекомендаций:

· избегайте тесного контакта с людьми, которые имеют признаки респираторных заболеваний, таких как кашель и чихание;

· предпочтительно пользоваться одноразовой салфеткой, чтобы чихать, не прикасаясь к лицу руками;

· часто мойте руки с мылом и водой не менее 20 секунд;

· использовать антибактериальный гель или одноразовые салфетки с добавлением спирта для дополнительной гигиены рук;

· не касайтесь глаз, носа или рта руками;

· не делитесь едой, напитками и блюдами;

· оставайтесь дома, когда Вы чувствуете себе заболевшим, например, если у Вас симптомы простуды;

· регулярно чистите и дезинфицируйте использованные предметы и поверхности (мобильный телефон, клавиатура компьютера, руль автомобиля и т.д.);

· прежде чем отправиться в район заражения вирусом SARS-CoV-2, ознакомьтесь с информацией на веб-сайте ВОЗ или обратитесь в соответствующую службу Роспотребнадзора.

 
Людям, путешествующим в регионы, где имеются факты регистрации очагов Коронавируса, рекомендуется:

· избегать тесного контакта с больными людьми, в особенности с респираторными симптомами;

· избегать людных мест;

· избегать посещения рынков или других мест с живыми или мертвыми животными и птицами;

· избегать контакта с животными, их экскрементами или пометом;

· соблюдать правила гигиены рук.

По заявлениям комитета ВОЗ Коронавирус SARS-CoV-2 может передаваться от человека к человеку на этапе инкубационного периода.
Рекомендации по профилактике COVID-19 для тех, кому 60 и более лет

Новая коронавирусная инфекция передается от больного человека к здоровому человеку через близкие контакты. Когда человек чихает или кашляет рядом с вами. Когда капельки слизи изо рта и носа больного попадают на поверхности, к которым вы прикасаетесь. 
Люди «серебряного возраста» старше 60 лет в группе особого риска. Именно у пожилых из-за нагрузки на иммунную систему возможны осложнения, в том числе такие опасные как вирусная пневмония. Эти осложнения могут привести к самым печальным исходам. 

· Постарайтесь реже посещать общественные места. По возможности реже пользуйтесь общественным транспортом, особенно в часы пик. Сократите посещение магазинов и торговых центров, МФЦ, банков.

· Попросите своих близких или сотрудников социальной службы помочь с оплатой коммунальных услуг, приобретением продуктов или необходимых товаров дистанционно.

· Если Ваши близкие вернулись из-за границы и у них появились признаки простуды – ограничьте с ними контакты и настоятельно требуйте их обращения за медицинской помощью. Ваш мудрый совет поможет сохранить здоровье Вас и Ваших родных!

· Часто мойте руки с мылом, гигиена очень важна для Вашего здоровья. Мойте их после возвращения с улицы, из общественных мест, после контактов с упаковками из магазинов, перед приготовлением пищи. Не трогайте грязными руками лицо, рот, нос и глаза – так вирус может попасть в Ваш организм.

· Запаситесь одноразовыми бумажными платочками. При кашле и чихании прикрывайте ими рот и нос и выбрасывайте салфетку сразу после использования.

· Пользуйтесь влажными салфетками для дезинфекции. Протирайте ими сумки, телефоны, книги и другие предметы, которые были вместе с Вами в общественных местах и в транспорте.

· Если Вы заболели или почувствовали себя нехорошо (не только в связи с простудными признаками, но и по другим проблемам со здоровьем, например, давлением) – не ходите в поликлинику, а вызывайте врача на дом.

· Если Вы заболели простудой, а среди Ваших близких люди выезжали за рубеж в последние две недели, обязательно скажите об этом врачу. Он назначит анализ на новую коронавирусную инфекцию.

Как защитить ребенка от заражения
Поскольку у многих инфицированных детей слабые симптомы или даже вообще их нет, важно соблюдать социальное дистанцирование, гигиену и другие меры предосторожности, рекомендованные органами здравоохранения. При этом подвергаются наибольшему риску члены семьи, прежде всего бабушки и дедушки, а также те, у кого есть хронические заболевания
· Полностью отмените все вечеринки и игры с другими детьми, совместные обеды с родственниками, не ходите в гости и не приглашайте никого к себе, соблюдайте принцип социального дистанцирования.

· Не отпускайте детей гулять с товарищами. В одиночку играть с ребенком на детской площадке тоже небезопасно: вирус сохраняет жизнеспособность на любых поверхностях до 48 часов. Лучше организовать велосипедную прогулку.

· Научите ребенка тщательно мыть руки несколько раз в день и не касаться ими лица.

· Стирайте как можно чаще детскую одежду и игрушки.
